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AGRARIA EM MOVIMENTO

1. APRESENTACAO

O evento Agrdria em Movimento tem como objetivo incentivar a pratica desportiva e a adocado de
habitos de vida saudaveis, proporcionando uma experiéncia desportiva de qualidade e
comprometimento para com os participantes.
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A iniciativa é composta por duas modalidades:
e . PROVA RUN PARK — 10 KM: Competicdo de corrida com um percurso fechado de 10 km.
e CAMINHADA SOLIDARIA — 5 KM: Percurso fechado de 5 km destinado a promover a
participacdo de toda a comunidade.

A organizacdo do evento é uma parceria entre a Junta de Freguesia de Pagos de Ferreira, Clube
Trilheiros e Amigos, Bombeiros Voluntarios de Pagos de Ferreira e Associacdao Desportiva Pagos
Runners.

O evento pretende envolver a comunidade e projetar o nome de Pagos de Ferreira no cenario
desportivo e cultural, promovendo o municipio a nivel socioeconémico.

2. LOCALIZACAO E DATA

© Local: Parque Urbano de Pacos de Ferreira
7% Data: 11 de maio de 2025
¥ Coordenadas GPS: 41°16'25.1"N 8°22'32.3"W

3. INSCRICOES

As inscricGes devem ser efetuadas online através da plataforma sinctime.com e tém os seguintes
_ custos:

e PROVA RUN PARK — 10 KM: 10€ (inclui dorsal, T-shirt Finisher, medalha de participagao,
reforgos liquidos e sélidos e acesso aos balnedrios).
e CAMINHADA SOLIDARIA - 5 KM: 5€ (inclui dorsal, reforco alimentar e acesso aos
balnearios).

Limite de Participantes:
¢ Corrida 10 KM: 300 participantes
¢ Caminhada Solidaria: 500 participantes .

4. PERCURSO

Os percursos estardo totalmente marcados com fitas e barreiras.

Havera elementos da organizacao ao longo do trajeto para garantir a seguranca dos
participantes.

Em caso de desisténcia, o participante deve informar um membro da organizagdo.


https://www.sinctime.com/
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5. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

E expressamente proibido danificar ou alterar qualquer elemento natural ou infraestrutura do
percurso (muros, plantagdes, sinalética, marcacodes, etc.).

Embora os percursos estejam em area publica sob responsabilidade do Municipio de Pacos de
Ferreira, os participantes devem agir de forma responsavel, evitando qualquer ato que possa
causar danos a terceiros. :

O uso de linguagem ofensiva ou comportamento inadequado poderd resultar em adverténcia ou
desclassificacao do evento.

O Agréaria em Movimento promove os principios da Etica Desportiva.

6. ESCALOES

PROVA RUN PARK - 10km

Juniores (Masculinos/Femininos) 18 a 22 anos
Seniores A (Masculinos/Femininos) 23 a 29 anos
Seniores B (Masculinos/Femininos) 30 a 39 anos
Veteranos A (Masculinos/Femininos) 40 a 49 anos
Veteranos B (Masculinos/Femininos) 50 a 59 anos
Veteranos C (Masculinos/Femininos) + de 60 anos

7. PROGRAMA

® 08h30: Abertura do secretariado

®© 09h30: Partida da PROVA RUN PARK — 10 KM

® 09h30: Partida da CAMINHADA SOLIDARIA =5 KM
© 11h30: Entrega de prémios

8. IDENTIFICACAO E EQUIPAMENTO

_Dorsal: O dorsal fornecido pela organizagdo deve estar sempre visivel a frente.

Equipamento: O atleta deve usar vestuario adequado a pratica da modalidade.

9. ZONA DE ABASTECIMENTOS

Durante a prova, estardo disponiveis reforcos liquidos e/ou sélidos nos pontos de abastecimento.
Na chegada, cada participante recebera uma garrafa de agua.

10.BANHOS E APOIO LOGISTICO

5 Balnearios disponiveis nas piscinas municipais para todos os participantes.
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11. PREMIOS

Os prémios serdo atribuidos aos primeiros classificados de cada escaldo/género na PROVA RUN
PARK — 10 KM.

CLASSIFICAGAO MASCULINOS FEMININOS A
. 12 LUGAR ' 100€ + TROFEU 100€ + TROFEU

% 29 LUGAR 90€ + TROFEU 90€ + TROFEU

% 32 LUGAR 70€ + TROFEU 70€ + TROFEU
42 LUGAR 50€ + TROFEU 50€ + TROFEU

52 LUGAR 30€ + TROFEU 30€ + TROFEU

62 LUGAR 20€ + TROFEU 20€ + TROFEU

\Vy

»" TROFEUS PARA OS TRES PRIMEIROS CLASSIFICADOS DE CADA ESCALAO ETARIO.

12. RESPONSABILIDADE CIVIL DO EVENTO

@ Apds o pagamento da inscricdo, cada participante estara coberto por um seguro desportivo

adequado a modalidade.

I. A organizagdo nao se responsabiliza por danos resultantes de negligéncia ou

incumprimento das normas do evento pelos participantes.

13.INFORMAGOES E CONTACTOS

Y+ E-mail: geral@jfpf.com
t. Telefone: +351 255 865 543

Site: www.fpf.pt
¢ Para atualizagdes e alteragdes no regulamento, consulte a pagina do evento no Facebook
"Agraria em Movimento".

14.0MISSOES

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagdo, respeitando as normas

legais e regulamentares em vigor.

=} A organizagdo reserva-se ao direito de efetuar alteragdes ao regulamento, informando

previamente os participantes através dos canais oficiais.


mailto:geral@jfpf.com
https://www.jfpf.pt/

