ESTAMOS
FREGUESIA ) JUNTOS

PAcos DE FERREIRA FienrBom

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

Solicite ao seu carteiro de Prova de vida

Enquanto durar este periodo de emergéncia

g I o ae ntre g a d a SU a pe nsao .* nacional nés tratamos de tudo por si, ligue connosco

JUNTA DE FREGUESIA

255865543

FIQUE EM CASA

MEDICACAO COMPRAS
LEVANTAMENTO / ENTREGA DE LEVANTAMENTO / ENTREGA
MEDICAMENTOS URGENTES DE COMPRAS

(BENS 1* NECESSIDADE)

CABAZ REFEICOES
LEVANTAMENTO / ENTREGA DE LEVANTAMENTO / ENTREGA
CABAZ DE GENEROS ALIMENTARES DE REFEICOES CONFECIONADAS

LINHA DE SOLIDARIEDADE MUNICIPAL
300400900 | 300400901 | 300400902

JUNTA DE FREGUESIA ALEXANDRE COSTA PAULA FERREIRA
FREGUESIA 255 865 543 917 257 178 917 595 473




deve utilizar mascara.
Q . 9 Caso ndo possa fazé-lo,

FREGUESIA

PAcos DE FERREIRA

DURANTE O PERIODO
DE ISOLAMENTO

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19
120€®
T,

Se partilhar a divisao,

as pessoas com quem
esta devem fazé-lo.

20 -—]

Roupa e lengois, devem ser introduzi-
dos num saco fechado, ao transportar
para a maquina de lavar roupa.

- Caixote do lixo com abertura
‘ \ I de pedal, no seu interior um saco
- com fecho.

hd Lave a louga e talheres a altas temper-
aturas (se possivel na maquina).

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o bragco ou com leng¢o
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

JUNTA DE FREGUESIA

FREGUESIA

Pacos be FERREIRA

255 865 543

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

Deixe o telefone operacional A
para comunicar com os
profissionais de saude.

‘m . s
Limpeza com lixivia

(10cc por cada litro
de agua).

-_—

NO QUARTO
l Manter a porta sempre fechada

Deixar a divisdo onde esta, bem
ventilada para o exterior

NA CASA DE BANHO

Lave as mdos correctamente,
"P - e frequentemente com agua
w e sabao (de forma ocasional com
uma solugdo a base de alcool).

Se possivel, deixar uma casa de banho
i para uso exclusivo do doente.

» Caso contrario, limpar e desinfectar
minuciosamente a casa de banho apoés
a utilizagdo.

~

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

ALEXANDRE COSTA

917 257 178

PAULA FERREIRA

917595473



