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Andac ao frio sem protecdo pode
tocnd-lo mais frégil e abrir a

AO FRIO pocta a gripe e a constipacdes,
especialmente para as criangas,

SEM PROTECAD. i i

Proteja-se bem e passe um invecno melhocr.

*Mantenha a casa aquecida, mas sempre ventilada.
*Beba bebidas quentes, de prefecéncia sem aclcar e sem &lcool.
*Faca refeicdes frequentes ao longo do dia, incluindo sopas, legumes e fruta da época.

*Ande bem agasalhado, com vérias camadas de coupa e as extcemidades protegidas com gocro,

luvas e calcado quente e antidecrcapante.
*Evite mudancas bruscas de temperatuca, nado pecmanecendo muito pecto das fontes de calocr.
*Esteja atento aos avisos de tempecaturas extcemamente baixas ou de vagas de frio.

*Acompanhe pessoas isoladas ou com mobilidade ceduzida.
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